
Semaine 1 Lundi 6 janvier Mardi 7 janvier Jeudi 9 janvier Vendredi 10 janvier

Betteraves vinaigrette BIO Velouté de légumes Mousse de foie Endives mimolette

Lasagnes bolognaise BIO Boulettes tomates/soja/blé Filet de dinde sauce moutarde Pavé de poisson à la bordelaise

Salade verte Blé Haricots beurre Duo de légumes

Galette des rois Fruit de saison Fruit de saison Pâtisserie

Semaine 2 Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier

Salade paysanne Carottes râpées BIO Feuilleté au fromage Valouté de légumes

Cordon bleu Omelette emmental/béchamel Bœuf Pizza royale

Chou-fleur au gratin Salade verte Carottes Salade verte

Fruit de saison Yaourt BIO Fruit de saison Compote

Semaine 3 Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier

Macédoine BIO Œuf mimosa Salade mozzarella Céléri remoulade

Coquillettes BIO Rôti de bœuf Saucisses de Toulouse Tarte aux 3 fromages

Bolognaise BIO Haricots verts Lentilles Salade verte

Yaourt BIO Compote BIO Fruit de saison Yaourt à boire

Semaine 4 Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Salade thon/maïs Velouté de légumes Concombre crème/ciboulette Radis croqu'sel

Rôti de porc Lasagnes ricotta/épinards Hachis parmentier Dos de cabillaud sauce beurre blanc

Flageolets Salade verte Salade verte Poêlée de légumes

Yaourt BIO Fruit de saison Fromage blanc Pâtisserie

Menus de janvier

Le menu peut être modifié selon approvisionnement




