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Temps fort - Samedi 22 novembre
@ Médiatheque Diderot de 11h 30 4 18 h 30

Lecture d’histoires Café Partage
Mh30 Lecture surle theme: 15 h Violence de couple : pour
Ose parler, tu n'es pas seul.e ! vous c'est quoi ? Une discussion

dédiée aux femmes, animée

> Gratuit, entrée libre a partir de 7 ans A e ———

e . , » Gratuit, entrée libre
Initiation self-défense

14h-16h Sessions de 20 min Animations

en continu proposées par I’'association _ Animations proposées
Mudo Kwan Challandais par 'Arpenteur et 'Espace Jeunes
> Gratuit, entrée libre a partir de 8 ans > Gratuit, entrée libre

Film documentaire

- Film suivi d’'un temps

d’échange avec Solidarité Femmmes 85
et d’un pot convivial

A%

Marche blanche

A5 h Marche blanche contre les
violences faites aux femmmes organisée
par le CCAS avec une animation
proposée par le CMJ (2.5km)
Informations sur challans/agenda.fr

— y ? o _4
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On ne tue jamais par amour (Québec,
2022, 15mn) réalisé par Manon Testud

C’est au coeur de la nuit gu’elles se
réunissent. Des femmes, des sceurs, des
collegues, des ami-e's : un groupe inclusif
qui se retrouve pour laisser des écrits sur
les murs. Ce gu’elles veulent, c’est éveiller
les consciences pour que se finissent les
violences systémiques que subissent

les femmes et les minorités de genre.

> Gratuit, entrée libre

_ Stands d’informations animés par Solidarité Femmmes 85 et EPVS.



Les animations du mois

14 novembre
Théatre

Le Chceur des femmes
par la compagnie Actes Uniques
1h10 - a partirde 13 ans

» Payant, billetterie en ligne
sur saisonculturelle.challans.fr

19 novembre
Conférence-spectacle

Vertige du chaos, audace

du changement, ode

a la résilience et a 'humilité
proposée par Stéphanie Hamel

C’est un solo dréle, sincére

et furieusement humain.

Un spectacle pour tous ceux qui sont
tombés, se sont relevés de travers,
et ont fini par dire : «Je suis toujours
débout, j’avance et c’est ok»

> Gratuit, entrée libre

20 novembre

Concert d’éléves

Concert d’éléves sur le theme

des femmes compositrices avec

en premiére partie un quiz interactif
animé par le CIDFF autour des droits
des femmes et des violences faites
aux femmes.

> Gratuit, réservation obligatoire
sur challans.fr/agenda

26 novembre
Atelier discussion

Ma vie, ma carte : reprendre
le pouvoir et accueillir

le changement animé

par Stéphanie Hamel, coach
certifié en développement
personnel.

> Gratuit, sur inscription
au 02514979 62

=\/ENDEE En paralléle, une semaine de sensibilisation sur les violences intrafamiliales,
LE DEPARTEMENT organisée par le Département de la Vendée. Le programme sur www.vendee.fr



Besoin d’étre écouté.e

Ligne nationale d’écoute téléphonique, d’information et d’orientation
a destination des femmes victimes de violences et leur entourage

Besoin d’étre accompagné.e
sur Challans et ses alentours

Maison Départementale des Solidarités et de la Famille
11 rue Emilio Segré, Challans
02 5149 68 68

Mois organisé par le service
action sociale ville de Challans

1 boulevard Lucien Dodin, Challans
02514979 62
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