
 

LES MENUS DU MOIS DE JANVIER 2026
 

 
    

 Lundi 05 janvier  Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier 

 Salade sombrero Endive à la mimolette Carottes râpées Radis Croqu’sel 

 
Lasagnes à la bolognaise Wings de poulet 

Boulettes de porc à la 
provençale 

Couscous végé 

 Salade verte Haricots verts persillés Riz basmati P’tit Filou au chocolat 

 Fruit de saison Pâtisserie Compote  

     

 Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier 

 Salade à la féta Macédoine Salade paysanne Maquereau 

 Bouchée riz, haricots verts, poi- Hachis parmentier Cordon bleu Sot-l’y-laisse de poulet 

 vrons rouges, petits pois, carottes Salade verte Gratin de chou-fleur Haricots beurre 

 Fruit de saison Fromage blanc à la vanille Fruit de saison Yaourt BIO 

     

 Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier 

 Betterave maïs Velouté de légumes Coleslaw Duo de saucissons 

 Raviolis aux 4 fromages Nuggets de poulet Carré savoyard Pavé de colin à la bordelaise 

 Sauce tomate Petits pois carottes Coquillettes Poêlée lyonnaise 

 Fruit de saison Crème anglaise biscuit Fruit de saison Flamby 

 
    

 Lundi 26 janvier  Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier 

 Velouté de légumes Œuf mimosa BIO Pâté de campagne Taboulé 

 
Pizza royale Steak haché BIO Saucisse de Toulouse 

Omelette béchamel 
emmental 

 Salade verte Haricots verts BIO Lentilles Salade verte 

 Fruit de saison Yaourt BIO Fruit de saison Yaourt 

 
 

   
 ATTENTION - Le menu peut être modifié selon approvisionnement. 


